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Forord

Denne bog tager fat pd et omrade, som alt for leenge har veeret omgeerdet af tavs-
hed, beragringsangst og usikkerhed. Den saetter ord pa barns seksualitet med en
faglighed og neensomhed, der bade er lettilgaengelig og dybt ngdvendig.

I mange ar har vi som foreninger arbejdet for at fremme seksuel trivsel og sund-
hed - bade for det enkelte individ og pa samfundsniveau. Med denne bog er vi ét
skridt naermere. Her far fagpersoner, foraeldre og politikere et velfunderet ind-
blik i de mange faktorer, der pavirker berns seksuelle udvikling - og ikke mindst,
hvordan vi bedst muligt kan stgtte barn i at udvikle tryghed, integritet og sociale
kompetencer pa dette omrade.

Bogen viger ikke tilbage fra det svaere. Den tor ga ind i tabuer, kritiske dilemmaer
og misforstaede normer. Men den gor det med en ro, en saglighed og en strukturel
teenkning, som gor den til et vigtigt redskab for alle, der har ansvar for bgrn og
unges trivsel. Ikke mindst fordi den formar at balancere: mellem at overreagere og
at tabuisere - mellem at beskytte og at stotte.

Et veeld af cases og mere end 100 refleksionsspargsmal gor bogen saerdeles
anvendelig - bade i grund- og efteruddannelse af fagprofessionelle og i arbejdet
med forzeldre, institutioner og skoler. Samtidig laegger bogen op til en starre sam-
fundsdiskussion, som vi haber, vil vaekke til politisk eftertanke og bevagenhed.
Det er pa tide, at vi som samfund aendrer kurs - og denne bog giver os bade viden,
sprog og mod til at gore det.

Tonny Bonlokke Hertz

Klinisk Sexolog (NACS)

Forperson

Dansk Forening for Klinisk Sexologi (DACS)

Rikke Skovsgaard

Jordemoder, Master i Sexologi
Forperson

Foreningen for Mastere i Sexologi (FMS)



Introduktion til previewets farste uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Barns seksuelle udvikling er en naturlig og vigtig del af deres samlede trivsel - pa
linje med deres motoriske, kognitive og falelsesmaessige udvikling. Alligevel har
tabu, usikkerhed og uvidenhed i generationer staet i vejen for, at bern far den
stotte, de har brug for.

En del af forklaringen ligger i forskellen mellem bgrns og voksnes seksualitet.
Hvor voksnes seksualitet ofte er praeget af kognitive forestillinger og emotionelle
betydningslag, er barns oplevelser af seksuel karakter primaert kropsligt og sanse-
ligt forankrede. Denne forskel afspejler en normal og nadvendig udviklingsproces,
men overses ofte - bade i praksis og i den offentlige debat. Manglende viden ger
det vanskeligt for voksne at forsta, anerkende og stette barns tidlige seksuelle
udtryk, hvilket bidrager til den fortsatte tabuisering pd omradet.

Denne bog seger at afhjeelpe netop denne videnskloft ved at tilbyde bade faglig
indsigt og praksisnaere handleperspektiver for fagpersoner, beslutningstagere og
foreeldre.

| dette forste uddrag far du en forsmag pa bogens opbygning, tilgang og centrale
budskaber.

Bogen er opbygget, sa refleksionsspargsmal undervejs understatter faglige sam-
taler, praksisudvikling og egen eftertanke. Allerede i afsnit 1.1.5 introduceres du
til brugen af refleksionsspergsmal - og i afsnit 1.2.5 vises konkrete eksempler pd
spergsmal, som kan anvendes aktivt i laesningen.

Bogen indeholder desuden et omfattende stikordsregister, der ger det let at finde
frem til specifikke temaer og begreber.

Det er afgerende, at vi tor tage hul pa emnet
Barns seksualitet allerede i barns tidlige ar.

Dette uddrag laegger fundamentet for bogens centrale budskab: At faglig forstael-
se af barns tidlige seksuelle udvikling er en forudsaetning for at kunne stette dem
trygt og kvalificeret.



Kapitel 1
En indledende praesentation af bogen og dens hovedpointer

Borns seksuelle trivsel og udvikling er et omrdde, der ofte omgives af tabu og bero-
ringsangst. Dette har fort til en udbredt mangel pé viden og en tendens til at undgd
emnet - ikke kun blandt foraeldre og fagpersoner, men ogsé blandt forskere og poli-
tikere. Det kan f& alvorlige konsekvenser for barns seksuelle trivsel og udvikling - og
dermed ogsd generelle trivsel.

Denne bog belyser, hvordan vi kan sikre, at barn ikke blot beskyttes mod skadelige
oplevelser, men ogsd far mulighed for at udfolde deres seksualitet pé en tryg og
alderssvarende mdde. For at forstd, hvorfor dette er s@ vigtigt, introducerer kapitel
1 bogens centrale temaer og laegger fundamentet for den viden og de perspektiver,
der udfoldes i de kommende kapitler.

1.1 Bogens formal, struktur og malgruppe

Seksualitet er en integreret del af menneskets liv, og det geelder ogsa for bern. |
modsaetning til voksnes seksualitet er barns seksualitet praeget af nysgerrighed,
opdagelse og sanselige oplevelser frem for seksuel tiltraekning og reproduktion.
Alligevel er emnet omgaerdet af tabu og bergringsangst, hvilket kan have betyde-
lige konsekvenser for bgrns trivsel og udvikling.

| denne bog saetter jeg fokus pa, hvordan vi bedst stetter bgrn i en sund udvikling
af deres forhold til krop, folelser og graenser: seksuel trivsel.

Bogen repraesenterer en seksualitetspositiv grundforstaelse, hvor
seksuel lyst ses som en naturlig drivkraft i menneskets hele udvikling,
og som et vaesentligt element i udviklingen af en sund seksualitet.

1.1.1 Bogens formdl

Gennem mit arbejde med barns seksuelle udvikling har jeg erfaret, at voksne ofte
star uden redskaber til at handtere emnet. Det kan fore til uheldige reaktioner
sasom ignorering, afledning eller endda udskamning af barns naturlige nysgerrig-



hed. Nar voksne reagerer uhensigtsmaessigt, kan barn udvikle skam og forvirring
over deres egen krop og folelser.

Det er afggrende, at vi ter tage hul pa emnet
"Berns seksualitet” allerede i berns tidlige ar.

Denne bog har til formal at belyse, hvordan vi bedst stgtter bern i en sund seksuel
udvikling, sa de ikke alene far de bedste forudsaetninger for tryghed og selvforsta-
else, men ogsa kan opleve seksualitet som en naturlig kilde til nydelse og velveere
- allerede i barndommen. Seksualitet rummer et helsebringende potentiale, som
vi bar anerkende, i stedet for at mgde det med bekymring eller tavshed. Ved at
skabe mere abenhed og viden kan vi nedbryde tabuer og sikre barns ret til egen
krop og seksualitet: seksuel trivsel.

Bogen har ogsa til formal at belyse eventuelle sammenhange mellem de udfor-
dringer, vi ser blandt unge i dag og den made, hvorpa vi som samfund handterer
og forstar seksualitet i barndommen. Den ggede mistrivsel blandt unge, proble-
mer med graensesaetning i relationer, et gget antal seksualforbrydelser og lavt
selvveerd i forhold til kroppen kan ofte spores tilbage til en opvaekst, hvor seksua-
litet enten var et tabu eller blev mgdt med skam og forbud.

Mit hab er, at bogen vil gge forstaelsen for bgrns seksualitet
som en naturlig del af deres udvikling, og at den samtidig
kan danne grundlag for konkrete redskaber til at stotte
bern i deres opdagelse af kroppen, graenser og relationer.

1.1.2 Bogens struktur

Bogen er opbygget i syv kapitler, der hver belyser forskellige aspekter af barns
seksuelle udvikling:

« Kapitel 1: Introducerer bogens formal, baggrund, metode, opbyg-
ning samt et par indledende ord om vigtigheden af at forsta barns
seksuelle udvikling uden fordomme.

o Kapitel 2: Ser nermere pa definitioner af seksualitet samt prae-
senterer en grundlaeggende forstaelse af, hvad menneskets sek-
sualitet er.



« Kapitel 3: Undersager, hvordan vi indoptager forstaelser af seksu-
alitet, samt hvordan kulturelle normer og historiske perspektiver
har pavirket vores syn pa bgrns seksualitet.

« Kapitel 4: Gennemgadr barns seksuelle udvikling fra fosterstadiet
over spaedbarnsalderen til tween-arene.

« Kapitel 5: Dykker ned i mere specifikke temaer, herunder onani,
dannelsen af teendingsmenstre, identitet og mediepavirkning.

« Kapitel 6: Beskriver de mulige konsekvenser af manglende stotte
til barns seksuelle udvikling.

« Kapitel 7: Samler de centrale pointer og skitserer mulige veje til,
hvordan vi som samfund kan forbedre tilgangen til dette emne.
Her praesenteres ogsa eksempler pa konkrete tiltag, herunder et
forzeldrebrev, som frit kan benyttes.

1.1.3 Metode og kildemateriale

For at sikre en bred tilgang, inddrager bogen bade teoretisk viden og konkrete
erfaringer fra daginstitutioner, skoler og familieliv.

Bogen bygger pa:

+ Forskninginden for psykologi, paedagogik, evolutionslaere og
neurovidenskab.

+ Interviews med fagpersoner, der arbejder med berns trivsel og
udvikling.

+ Case-eksempler, derillustrerer, hvordan bgrns seksuelle nysger-
righed og adfaerd handteres i praksis.

Eksempler er hentet fra berns hyppigste arenaer

Da barns seksualitet oftest kommer til udtryk i dagligdagens samspil med om-
sorgspersoner og fagprofessionelle, vil mange af bogens eksempler vaere hentet
fra hjemmet, daginstitutioner og indskoling. Dette afspejler ikke kun, hvor bgrns
seksuelle nysgerrighed oftest bliver synlig, men ogsa de arenaer, hvor voksne hyp-
pigst oplever tvivl eller usikkerhed om, hvordan de ber handtere bgrns seksuelle
adfzerd.

Fokus afspejler mit personlige og faglige stasted

Bogens fokus pa netop disse arenaer afspejler ogsa mine egne erfaringer med



feltet. Som psykolog med en livslang interesse for paedagogik - bade i praksis,
som underviser og som konsulent - har jeg set, hvordan tabuer og manglende
viden pavirker bade barns trivsel og de professionelles handtering af emnet.
Tidligere i min karriere arbejdede jeg i ti ar i Kriminalforsorgen, hvor den daglige
kontakt med indsatte gav mig blik for sammenhangen mellem den tidlige barn-
doms seksuelle udvikling og den voksne seksualitet. Det var her, min interesse

for forebyggelse blev vakt - en overbevisning om, at vi som samfund ma kunne
gore det bedre. Mit arbejde har iszer givet indblik i, hvordan paedagoger og laerere
navigerer i denne kompleksitet, hvilket naturligt har praeget bogens eksempler og
analyser.

1.1.4 Hvem henvender bogen sig til?

Bogen er skrevet til alle, der har bergring med berns opvaekst og udvikling - for-
eldre, paedagoger, leerere, sundhedsplejersker, psykologer og andre fagfolk, der
arbejder med bern. Den er ogsa relevant for forskere og politikere, der beskaeftiger
sig med barns trivsel og forebyggelse af mistrivsel blandt unge.

Syge- og sundhedsplejersker spiller en central rolle

Selvom bogen i hgj grad henvender sig til paedagoger og leerere, spiller ogsa
sygeplejersker og sundhedsplejersker en central rolle, nar det geelder barns sek-
sualitet. Syge- og sundhedsplejersker er ofte de farste professionelle, der mader
foraeldre og nyfadte, og de har en unik mulighed for at skabe trygge rammer for at
mede bgrn med den omsorg, de har brug for, samt for at skabe dialog, sa forzeldre
helt fra barnets fadsel bliver opmaerksomme pa barns seksuelle udvikling. Dette
kan samtidig bidrage til at nedbryde tabuet omkring barns seksuelle udvikling og
give forzaeldre en sterre tryghed i at tale dbent om deres barns krop, graenser og
nysgerrighed. Hvis vi som samfund skal bryde tabuet om berns seksualitet, er det
afgerende, at disse faggrupper inddrages aktivt, da en sterre abenhed i de tidlige
ar kan bane vejen for, at paedagoger og leerere far et lettere udgangspunkt for at
stotte barns sunde seksuelle udvikling i hverdagen.

1.1.5 Introduktion til brug af refleksionsspargsmdl

| denne bog afsluttes hvert afsnit med refleksionsspergsmal, der skal hjaelpe med
at uddybe forstaelsen af barns seksuelle udvikling og fremme en aben dialog

om emnet. Da det er et tabubelagt og ofte underbelyst omrade, er formalet med
spergsmalene at skabe refleksion og medvirke til at nedbryde barrierer, der ellers
risikerer at hindre en nuanceret tilgang til emnet.



Disse refleksionsspergsmal kan anvendes pa flere mader:

o lundervisningssammenhang: Spargsmalene kan danne ud-
gangspunkt for gruppearbejde, diskussioner og skriftlige refleksio-
ner, hvor deltagerne kan dele erfaringer og perspektiver.

« | faglige feellesskaber: De kan bruges ved personalemgder eller
supervision for at drefte, hvordan fagpersoner bedst handterer
barns seksuelle udvikling i praksis.

o Tilindividuel refleksion: Laeseren kan bruge spargsmalene til at
undersgge egne holdninger og oplevelser i relation til emnet.

» Ved foreldresamtaler: Spargsmalene kan veaere et afsaet for
samtaler mellem forzeldre og fagpersoner om, hvordan bern bedst
stottes i deres udvikling.

« Isamfundsdebatten: Fagpersoner kan bruge refleksionerne som
inspiration til at bidrage til offentlige debatter, deltage i netvaerk
og vidensdele for at aftabuisere bgrns seksualitet og fremme en
mere nuanceret forstaelse pa samfundsniveau.

For at fa mest muligt ud af refleksionssporgsmalene kan det vare nyttigt at:

+ Laese spergsmalene med en dben og nysgerrig tilgang.

+ Diskutere spagrgsmalene med andre for at fa forskellige perspekti-
ver uden at desmme egne eller andres svar.

+ Overveje konkrete handlinger, der kan fere til en mere vidensbase-
ret og tryg tilgang til barns seksuelle udvikling.

+ Undersage, hvordan ens faglige position kan bidrage til en bredere
samfundsmaessig debat om berns ret til viden, tryghed og stotte i
deres seksuelle udvikling: seksuel trivsel.

Ved at arbejde aktivt med refleksionsspgrgsmalene kan vi bidrage til en kultur,
hvor barn medes med forstaelse, statte og viden - og hvor deres naturlige udvik-
ling ikke mgdes med tabu og skam. Samtidig kan vi understette en samfunds-
maessig dialog, der fremmer mere dbenhed og viden om berns seksualitet pa
bade institutionelt og politisk niveau.

1.2 Bogens indhold og hovedpointer

Barn har en naturlig nysgerrighed over for deres egen krop og seksualitet, men de
er samtidig afhaengige af de voksnes stette og guidning for at udvikle en sund og
tryg relation til disse aspekter af deres liv. Denne bog belyser de centrale faktorer,



der har betydning for berns seksuelle trivsel, og praesenterer en vidensbaseret
tilgang, der kan hjzelpe foreeldre, fagpersoner og samfundet som helhed med at
navigere i dette komplekse omrade.

Gennem bogen saettes der fokus pa, hvordan en tryg og alderssvarende stotte fra
voksne kan forebygge skam og usikkerhed, der ellers kan praege barns forstaelse
af deres egen krop og seksualitet. Samtidig belyses det, hvordan viden og dben
dialog ikke alene beskytter barn mod overgreb, men ogsa mod uhensigtsmaessige
seksuelle udviklinger, der kan have konsekvenser senere i livet.

Kapitel for kapitel praesenteres bogens hovedpointer, som spaender fra den dag-
lige stette, barn har brug for, til de skadelige effekter af tabuisering og skam.
Herudover praesenteres betydningen af, at barn allerede fra tidlig alder far alders-
svarende viden og erfaringer, der kan forebygge bade mistrivsel og graenseover-
skridende adfeerd.

1.2.1 Definition af seksuel trivsel
Bogens titel: ”SEKSUEL TRIVSEL” kalder pa en definition af seksuel trivsel.
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Seksuel trivsel refererer til en tilstand, hvor en person oplever
sin seksualitet som positiv, tryg og integreret i sit liv pa en sund
made. Det indebeerer en folelse af frihed til at udtrykke og udfor-
ske sin seksualitet uden skam eller tvang, samt adgang til viden,
graenserespekt og samtykke i relationer. Seksuel trivsel pavirkes
af biologiske, psykologiske, sociale og kulturelle faktorer og er
teet forbundet med generel livskvalitet og velvaere.
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1.2.2 Born har brug for daglig stotte - ikke kun specialister

Barn har brug for voksne, der guider, stgtter og vejleder dem - pa samme made,
som vi understetter deres udvikling pa alle andre omrader. Et centralt budskab i
bogen er, at denne stgtte skal veere en naturlig del af hverdagen, da bern dagligt
har behov for voksnes hjalp til at udvikle en sund seksualitet og gode social-sek-
suelle kompetencer. Det er ikke en opgave, der kan overlades til en enkelt specia-
list eller en konsulent i en institution; det er et faelles ansvar for alle, der arbejder
med bgrn. Derfor praesenterer bogen konkrete bud pa, hvordan barns seksuelle
udvikling kan handteres i hverdagen - bade i hjemmet og i institutionelle rammer



som daginstitutioner og skoler. I den forbindelse diskuteres det ogsa, hvordan
institutioner bar og kan ga i dialog med forzeldregruppen.

1.2.3 Folelser af skam over egen krop kan blive adelaeggende

Et vaesentligt budskab i bogen er, at tidligt indoptagne opfattelser af, at det er
forkert, skamfuldt eller ugnsket at veere interesseret i egen krop og kensdele, kan
blive til mere vedvarende opfattelser og folelser af at vaere eller gare noget forkert.
Dette kan fore til psykiske og seksuelle udfordringer i ungdoms- og voksenlivet
(Hay et al., 2024; Klukas et al., 2021; Kristensen, 2019b, s. 740; Vildalen, 2014, s.
44-47),

En sund seksuel udvikling bidrager til livslangt
fysisk, socialt og falelsesmaessigt velveere.

1.2.4 Viden og voksenstattede erfaringer beskytter barn mod seksuelle overgreb

Den aktuelle tabuisering af barns seksuelle udvikling udspringer til dels af et gn-
ske om at beskytte barn mod seksuelle overgreb (Leander, 2022, 2023). Denne bog
har til formadl at formidle viden om, hvordan en vidensbaseret tilgang - i hgjere
grad end den nuvaerende - vil kunne beskytte barn. Ikke alene mod at blive udsat
for seksuelle overgreb, men ogsa mod at udvikle uhensigtsmaessige seksuelle
adfaerdsmenstre, som i veerste fald kan fore til graeenseoverskridende handlinger.

1.2.5 Refleksionsspargsmdl til afsnit 1.2

1. Huvilke tanker gor du dig om, hvordan voksne kan stette bgrns sek-
suelle udvikling i hverdagen?

2. Hvordan forestiller du dig, at tidlige oplevelser og erfaringer kan
pavirke barns forhold til egen krop og seksualitet senere i livet?

3. Hvilke faktorer, tror du, har sterst betydning for, at bern udvikler
en sund forstaelse af seksualitet?

4. Hvor mener du, at ansvaret for at stgtte barns seksuelle trivsel
primeert ligger - hos forzeldre, fagpersoner eller samfundet som
helhed?

5. Hvordan vurderer du dit eget vidensniveau om barns seksualitet
og social-seksuelle udvikling?

6. Hvilke spergsmal kunne du taenke dig svar pa undervejs i bogen?



Introduktion til previewets andet uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Seksualitet er en grundleeggende del af menneskets liv, som udvikles fra fadslen
og pavirkes af bade biologiske, psykologiske, sociale og kulturelle faktorer. Myn-
digheder, forskere og samfundsorganisationer beskriver seksualitet pa forskellige
mader, men overordnet er der enighed om, at den rummer langt mere end blot
forplantning.

For at fa en nuanceret forstdelse af seksualitet er det vigtigt at se pa de mange
aspekter, den rummer. Seksualitet er ikke noget, der pludseligt opstar i puberte-
ten, men en livslang proces, der tager form allerede i den tidlige barndom - ja, for
nogle aspekter endda fra fostertilvaerelsen, hvor fx hormonniveauer og nervesy-
stemets udvikling spiller en rolle.

| dette uddrag eksemplificeres bogens evne til at formidle fagligt stof pa en lettil-
gaengelig made. Du far her en forsmag pa beskrivelsen af de neurologiske meka-
nismer, som er af grundlaeggende betydning for menneskets seksuelle udvikling.

Seksuel aktivitet er knyttet til nogle af de staerke-
ste belgnningssystemer i hjernen, og kan derfor
have stor indflydelse pa den enkeltes oplevelse af
livskvalitet (Grinde, 2022).

Dette uddrag er taget fra kapitel 2 og viser, hvordan neurologisk viden kan omsaet-
tes til forstdelse, der raekker langt ind i praksisfeltet.



2.3 Neurologisk perspektiv pa menneskets generelle funktion og udvikling

| det falgende vil jeg seette fokus pa hvordan de erfaringer, vi gor os i det levede liv,
er med til at udvikle vores nervesystem, da en sddan viden, kan bidrage til vores
forstaelse af den seksuelle udvikling. Her bygger jeg pa viden fra blandt andet
folgende kilder: (Broberg et al., 2008; Bruun, 2012; Fernandez-Teruel, 2021; Hart,
2015; Lyhne, 2020; Perry & Szalavitz, 2019; Schneider et al., 2021, Siegel, 2012),
men ogsa forskningsartikler, som tager denne viden for givet (Corrigan et al., 2021,
Li et al., 2014; Unterhorst, 2018).

2.3.1 Erfaringers betydning for hjernens udvikling

Mennesket undfanges og udvikler milliarder af nerveceller i lgbet af fostertilvaerel-
sen. Disse nerveceller skal efter fadslen, i samspil med menneskets gvrige biologi-
ske potentialer, gores brugbare og steerke gennem det liv, der leves. Det sker ved,
at nerveceller, der bruges eller forsgges brugt, forbindes og danner netvaerk, som
gennem myelinisering (aflejring af fedtstof) gares nemt tilgaengelige at aktivere
igen (Schneider et al., 2021). Her er det i forste omgang de naere omsorgsperso-
ners ansvar at sikre de bedst mulige udviklingsbetingelser.
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Flere forskere som fx McLaughlin m.fl. (2017), bruger begrebet
”experience expectant” til at beskrive, at vores nervesystem for-
venter at modtage oplevelser og erfaringer, da det er sddan, det
udvikler sig og lagrer de kompetencer, vi har brug for at opbygge.

e OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO o

HOOOOOOOOOOOOOO,
LOOOOOOOOOOOOOOY

Stern har meget rammende udtrykt det saledes:
"Vier alle fadt til at deltage i hinandens nervesy-
stem”, (Hart 2006, s. 16).

Denne formulering understreger, at menneskets evner inden for motorik, kogni-
tive faerdigheder og personlighedsmaessige karakteristika ikke udelukkende er
genetisk bestemt, men i hgj grad formes af de stimuli, der modtages i det sociale
milje. Vi pavirker saledes konstant hinanden og deltager i hinandens dannelses-
processer.
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Samspil og neurologisk udvikling
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En far sidder pa gulvet med sin 8 maneder gamle datter, der ivrigt
pludrer og raekker ud efter en rangle. Da hun taber den, kigger hun
op pa sin far med et spargende blik. Han smiler, samler ranglen
op og siger: Vil du have den igen? Her er din rangle!” Barnet griber
fati legetojet og pludrer begejstret tilbage, mens faren gentager
%%roeondes lyde med et legende udtryk i stemmen.
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Gennem denne enkle udveksling understatter faren sin datters neurologiske ud-
vikling pa flere niveauer. Hendes motoriske feerdigheder styrkes, nar hun raekker
ud efter ranglen. Hendes sproglige og kognitive kompetencer udvikles, nar faren
efterligner hendes lyde og seetter ord pd handlingerne. Samtidig laerer hun, at
hendes signaler bliver set og besvaret - en erfaring, der styrker hendes selvfalelse,
folelsesmaessige tryghed og sociale forstaelse.

Hjernen - et organ formet af erfaringer

Hjernen afspejler vores personlige historie. Vores genetiske forudsaetninger kom-
mer kun til udtryk, hvis vi far de rette oplevelser pa de rette tidspunkter i vores
udvikling. Tidligt i livet kontrolleres disse oplevelser primaert af de voksne, vi er
omgivet af (Perry & Szalavitz, 2019, s. 191ff). Ca. 90 % af hjernens grundlaeggende
neurologiske arkitektur opbygges fra fedslen og frem til ca. femarsalderen (Ham-
brick et al., 2019).

”...mens nye erfaringer kan aendre den voksnes adfeerd,
bliver erfaringer, der geres i barndommen, i bogstaveligste
forstand selve den organiserende ramme for alle senere
erfaringer” (Oreskov, u.a. med reference til Bruce Perry).

Vores nervesystem bestar af milliarder af nerveceller, hvor hjernen fungerer som
hovedcentral med nerveforgreninger ud i hele kroppen. Disse nerveceller laerer
gradvist at kommunikere med hinanden gennem elektriske impulser, der - i sam-
spil med hormoner og neurotransmittere - muligger menneskets funktioner. Nog-
le af disse funktioner er medfedte, mens andre udvikles gennem erfaring. Spargs-



malet er nu, hvilke konsekvenser det har, hvis nervesystemet ikke far mulighed
for at udvikle sig pa baggrund af de erfaringer og den stimulering, som mennesket
evolutionaert set er planlagt til at modtage. Dette bliver fokus i naeste afsnit.

2.3.2 Hjerner svinder ved inaktivitet

Vived i dag, at manglende stimulering eller vedvarende stress kan heemme hjer-
nens udvikling. | alvorlige tilfaelde kan dette resultere i atrofi, hvor nerveceller
svinder ind eller dgr (Chugani et al., 2001; Hart, 2011a, s. 30; Hayes et al., 2017,
Perry & Szalavitz, 2019, s. 186ff).

For eksempel viser forskning, at omrader i hjernen, der genetisk er forudbestemt
til at udvikle evnen til at genkende, forsta og udtrykke felelser, kan blive funk-
tionelt inaktive, hvis de ikke stimuleres tilstraekkeligt i barndommen. Dette kan
resultere i ”sorte huller” i hjernens aktivitet, hvilket beskrives sadan her: "with
shockingly little activity” (Music, 2011, s. 93).

Hvordan vi bruger kroppen, og hvad vi far af erfaringer med bade fysiske, psykiske
og sociale elementer, er afggrende for nervesystemets udvikling. Trods en stor
plasticitet i det neurale system, sa er der udviklinger, hvor vi enten ikke, eller kun
vanskeligt, kan indhente det forsemte eller aendre pa allerede skabte strukturer
(Berggren, 2022; Gildawie, 2022; Grinde, 2024; Pang et al., 2022; A. Singh et al.,
2022; Teicher et al., 2016).

Disse oplysninger er tankevaekkende i samspil med Perry’s pointe om, at de erfa-
ringer, vi gar os i barndommen, kommer til at udggre den organiserende ramme
for alle senere erfaringer (Jf forrige afsnit). Spargsmalet er nu, om noget tilsva-
rende kan veere pa feerde i forhold til den seksuelle udvikling, hvilket vil blive fokus
i afsnit 2.4.

2.3.3 Refleksionsspargsmdl til afsnit 2.3

1. Hvordan pavirker tidlige erfaringer hjernens udvikling, og hvad
betyder det for bgrns leering og trivsel?

2. Hvordan kan det forklares, at manglende stimulering kan gere
visse funktioner inaktive?

3. Hvilke konsekvenser kan manglende stimulering have for barns
sproglige, folelsesmaessige og kognitive udvikling?



4.

5.

6.

Hvilken rolle spiller omsorgspersoner i udviklingen af barns nerve-
system?

Hvordan kan vi som samfund sikre, at barn far den rette stimule-
ring i de forste levear?

Kan du forestille dig, at generel viden om neurologisk udvikling
kan anvendes til at forstd ngdvendigheden af at statte barns sek-
suelle udvikling pa en tryg og alderssvarende made - og i givet fald
hvordan?



Introduktion til previewets tredje uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Seksualiteten udvikler sig gennem hele livet, men szerligt i barndommen laegges
fundamentet for den menneskelige seksualitet. Barnets seksualitet er taet forbun-
det med dets gvrige udvikling - fysisk, motorisk, kognitivt, personlighedsmaessigt
og socialt - og formes i samspil med omgivelserne. Det er her grundlaget for den
voksne seksualitet formes. Det er her den voksnes seksuelle teendingsmgnstre
grundlaegges - manstre, som senere - alene ved tankens kraft - kan udlgse bade
kropslige og psykiske seksuelle reaktioner.

| kapitel 4 beskrives barns seksuelle udvikling opdelt efter alder. Der er et gen-
nemgaende fokus pa, hvordan seksualiteten - ud over biologiske faktorer - pavir-
kes af kulturelle normer og den imgdekommenhed, eller mangel pd samme, som
barnet mades med i sin nysgerrighed pa egen krop og seksualitet. | dette tredje
uddrag fra bogen er det vuggestuebarnets seksualitet, der er i fokus.

Mennesket har en evolutionaert udviklet evne til at
opleve bade bluferdighed og skam. Men hvad vi
foler blufeerdighed og skam over, formes af kultur
og opdragelse fra en tidlig alder.

Dette uddrag introducerer begyndelsen pa en forstdelse af, hvordan en anerken-
dende og udviklingspsykologisk tilgang til barns seksualitet kan understotte tryg-
hed og mindske bergringsangst i mgdet med de yngste i dagtilbudssalder.



4.3 Vuggestuebarnets seksualitet

Den udvikling, der tog sin begyndelse i spaedbarnsalderen, accelererer i vugge-
stuealderen. | denne periode er bern seerdeles modtagelige over for og afhaengige
af de voksnes mimik, signaler og forklaringer (Gilmore et al., 2018; Novack & Wax-
man, 2019; Perry & Szalavitz, 2019, s. 146-157).

Med forbehold for store variationer, begynder de fleste barn at tilegne sig et ver-
balt sprog omkring 1-arsalderen. Dette udvider deres muligheder for at udforske
verden og forsta deres egen plads i den.

Ofte foregar denne nysgerrige tilegnelse af ord og begreber gennem en simpel ge-
stus: barnet peger pa en genstand eller en begivenhed og sparger "Det?”. De fleste
voksne forstar dette som et gnske om at fa viden om det, barnet peger pa.

4.3.1 Kulturens normer internaliseres gennem blufaerdighed og skam

Samtidig med deres store nysgerrighed er vuggestuebern ogsa meget abne over
for at opfange kulturens direkte og indirekte normer for passende og upassende
adfaerd. Herunder laerer de, hvad der anses for blufeerdigt, og hvad der kan give
anledning til skamfalelser.

Blufeerdighed er en kulturelt tilleert modvilje mod at vise visse sider af sig selv,
herunder dele af kroppen. Skamfglelse derimod handler om en dyb og staerk
selvbebrejdelse over egen adfzerd eller mangel pa samme. Skam har en vigtig
funktion i at sikre de voksnes tilfredshed og fortsatte omsorg (Broberg et al., 2008,
s.62,160; L. J. Sgrensen, 2013).

Mennesket har en evolutionaert udviklet evne

til at opleve bade blufeerdighed og skam. Men
hvad vi feler blufaerdighed og skam over, formes
af kultur og opdragelse fra en tidlig alder.

Internalisering af folelsesmeaessige udtryk

Jf. afsnit 4.2.2 bliver barn fra 6-7 maneders alderen i stand til at skelne mellem
forskellige falelsesmaessige udtryk, mens denne evne udvikles yderligere i vug-
gestuealderen. Det betyder, at bern fra omkring 10-12 maneders alderen aktivt



afleeser de voksnes folelsesmaessige reaktioner, som led i at navigere i verden
(Hart, 2009, s. 163-166, 2021).

Barnet "sparger” pa sin egen made de voksne:

+ Hvad er godt?

+ Hvad erfarligt?

« Hvad kan mor og far lide/ikke lide?

+ Hvad ber jeg fole mig blufaerdig og skamfuld over?
s OSW.

4.3.2 Born har brug for voksne for at lzre folelsesregulering

Ud over at tilpasse sig for at sikre fortsat omsorg har barnet ogsa brug for de voks-
nes reaktioner som en hjzelp til at leere at regulere sine felelser. Hvis barnet ople-
ver noget, der skaber utryghed, eller hvis det skal laere at handtere udsaettelse af
et behov, fungerer de voksnes signaler som en guide til, hvordan det kan reagere.

Et enkelt blik pa en voksen kan give barnet oplysninger om, hvordan det ber fele
og agere i en konkret situation. Pa den made laerer barnet gradvist at regulere
sine folelsesmaessige reaktioner. Dette kan sammenlignes med en termostat, hvor
vi kan skrue op eller ned for varmen - her er det blot falelserne, barnet laerer at
justere.
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Folelser requleres gennem voksnes reaktioner
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Barn tolker verden gennem de voksnes reaktioner.
Hvis et barn oplever, at foraeldrene bliver utrygge
under et tordenvejr, kan barnet ogsa nemt udvikle
en frygt for torden. Szerligt ved gentagne episoder
kan de voksnes reaktioner afsaettes som mere eller
mindre varige folelsesmaessige markgrer hos barnet.
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Et barn kan opbygge sa steerke fglelser af utryghed, at det far sveert ved at regu-
lere sin frygt, nar det fx tordner. Omvendt kan forzeldrenes rolige og trygheds-
skabende reaktioner hjaelpe barnet med at forsta, at tordenvejr ikke er farligt, og
dermed statte en sund felelsesregulering.



De almene folelsesmeaessige reguleringer gaelder ogsd for seksualitet

De processer, der er beskrevet i forhold til vuggestuebarnets generelle falelses-
maessige regulering, gor sig ogsa geeldende, ndr barnet oplever voksnes reaktio-
ner pd handlinger af seksuel karakter.

Med mindre bern allerede i spaedbarnsalderen har laert at undertrykke deres
naturlige kropslige nysgerrighed, vil vuggestuebarnet ofte udvise en dben og
ubesveeret tilgang til kroppen. Manglende blufeerdighed gor barnet nysgerrigt og
undersggende - ogsa i situationer, der kan kollidere med de kulturelt vedtagne
normer. Barn kan stille direkte spargsmal eller handle pa mader, der bryder med
voksnes forventninger til passende adfaerd.

Freud (1934) omtalte barnet som et polymorft perverst vaesen - et udtryk, der
henviser til, at barns seksualitet endnu ikke er socialt reguleret og derfor kan ma-
nifestere sig pa mange mader (poly betyder mange). | takt med barnets udvikling
og sociale leering vil voksne hjzaelpe med at rette barnets adfzaerd ind, bl.a. ved at
anvende sociale mekanismer som blufaerdighed og skam. Det er i denne proces,
at barnet internaliserer de normer og forventninger, som de voksne udtrykker i
deres respons pa barnets adfeerd.
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Den voksnes respons former barnets forstdelser og falelser

g

Forestil dig en situation, hvor et barn er i bad sammen med sin far
og peger pa faderens penis, mens det sparger: "Det?” Den made,
faderen reagerer pa - om han svarer abent og neutralt eller undgar
at svare og virker utilpas - vil have betydning for barnets tilegnelse
af forstaelse af krop og negenhed.
Tilsvarende kan en mor, der ammer, opleve, at barnet rarer ved
hendes bryst. Hvis moderen tydeligt viser ubehag eller afviser bar-
nets bergring, kan barnet begynde at opfatte bryster som noget,
der kraever blufeerdighed eller er forbundet med noget forbudt.
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Introduktion til previewets fjerde uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Bogen afdaekker en alvorlig mangel pa stotte til barns seksuelle udvikling - og de
mange negative konsekvenser, det kan medfere. Nar tabu, skam og usikkerhed far
lov at dominere, mister vi de muligheder, der kunne have vaeret udgangspunktet
for almen trivsel, seksuel trivsel, selvbeskyttelse og sunde relationer.

Hvis barn skal sikres en sund og trivselsfremmende seksuel udvikling, er det ned-
vendigt, at alle voksne tager det ansvar pa sig, der falger med deres rolle - som
omsorgsperson, fagperson, leder eller politiker. Det handler om at lade dbenhed,
viden og dialog traede i stedet for tavshed, forlegenhed og bergringsangst.

Det er ikke én akter alene, der kan lafte opgaven. Men nar
mange loefter lidt - og i faelles retning - kan vi a&ndre den
made, vi mgder barns nysgerrighed, behov og udvikling pa.
Denne bog kan vaere et vigtigt veerktgj i en sddan proces.

Med disse ord folger et uddrag, der rummer nogle af bogens afsluttende reflek-
sioner fra kapitel 7:




7.9.3 Fra tavshed til tryghed - et feelles ansvar

Vived idag, at barn har en seksualitet. Vi ved ogsa, at de tidligt i livet mader
erfaringer og udfordringer, der kraever guidning og statte. Og vi ved, at voksne
har mulighed for at bidrage til forebyggelse af bade generel mistrivsel, seksuel
mistrivsel og uhensigtsmaessige seksuelle udviklinger. Det er de voksne, der saet-
ter rammerne for berns udvikling - og de voksne, der rent praktisk skal sikre den
guidning og opbakning, som barn har brug for.

Denne opgave er forankret pa flere niveauer: i hjemmet, i institutionerne, i uddan-
nelsessystemet og i de politiske beslutningslag.

Vi er et samfund med dygtige, engagerede og reflekterende fagprofessionelle som
fx paedagoger, leerere, syge- og sundhedsplejersker. Vi har foraeldre, der bekymrer
sigom deres barns trivsel og gerne saetter sig ind i faglige budskaber. Og vi har et
uddannelsessystem og et politisk niveau, som i mange sammenhaenge arbejder
for gode udviklingsbetingelser for kommende generationer.

Alligevel ma vi konstatere, at noget ikke fungerer optimalt. Som denne bog har
vist, sikres bgrn - med fa undtagelser - ikke seksuel trivsel og en tryg og sund
seksuel udvikling.

(Tavshed fratager bern den viden og statte, de har brug for.)

Vi har foreningen “Sex & Samfund”, som gennem artier har ydet en vigtig indsats.
Og vi har madt modige fagpersoner, der gar forrest. Men selv i samspil har disse
kraefter ikke veeret tilstraekkelige. En kulturforandring kraever mere end ildsjeele

- den kraever struktur, samarbejde og tydeligt ansvar pa tveers af samfundets
niveauer.

Nar vi tier i misforstaet beskyttelse, star barn alene med
deres spargsmal og erfaringer. Det skaber tavshed - ikke
tryghed og trivsel.




Tavshed og det tabubelagte spaender ben

Tavshed og tabuisering er efter min bedste vurdering nogle af de starste hindrin-
ger i at sikre bgrn den stette, de har brug for.

Vi skal i feellesskab erstatte tavshed, forlegenhed og
bergringsangst med abenhed, viden og dialog.

Mange voksne er selv vokset op i en tid, hvor isaer barns seksualitet var omgaerdet
af tavshed, skam og skyld. Det er fglelsesmaessige positioner, som ikke er lette at
bevaege sig vk fra:

« De faerreste har faet et sprog til at udtrykke deres usikkerhed og
ubehag ved emnet.

+ Mange mangler viden om bade eksistensen og indholdet af barns
seksuelle udvikling.

« Forflere kan det fales naeermest umuligt at forholde sig til noget,
der opleves som tabubelagt - og dermed bliver unaevneligt.

Alligevel viser min erfaring, at rigtig mange gerne vil - og faktisk kan - engagere
sigiarbejdet, nar de farst far indsigt og trygge rammer.

« Studerende udviser ofte stort engagement og udvikler velreflekte-
rede projekter, der medtaenker bade barn, foraeldre og kollegiale
faellesskaber.

« Forzldre er generelt positive og engagerede - og der findes flere
eksempler pa, at foraeldre selv har forsggt at fa ledelse og bestyrel-
se i deres barns institution til at tage ansvar og arbejde mere aktivt
med bgrns seksuelle trivsel.

« Tilsvarende kender jeg bade ledere og politikere, som oprigtigt
gnsker at styrke bade foraeldre og fagprofessionelle i arbejdet med
barns seksuelle udvikling.

Problemet er bare, at det ofte er nok med én enkelt seksualitets-nerves kollega i
et personale- eller ledelsesfaellesskab - eller én bekymret aktor i det politiske lag
- for at bremse en hel udvikling. Den enkelte far, bevidst eller ubevidst, mulighed



for at handle ud fra egen nervesitet, og dermed spaende ben for kollektive tiltag,
der ellers kunne fremme tryghed og trivsel for barn og unge. Det hele forsteerkes i
en tid praeget af usikkerhed og kraenkelses-nervegsitet.

Hvis vi skal lykkes med at synliggere og statte barns seksuelle udvikling, skal alle
niveauer tage ansvar. Derfor stopper ansvaret ikke hos de enkelte fagpersoner -
men det starter heller ikke nedvendigvis et andet sted. Fagprofessionelle kan ikke
blot afvente strukturel opbakning. De har et medansvar for at bringe viden i spil,
rejse dialogen og tage lederskab i det daglige arbejde med bgrn.

Men hvis denne indsats for alvor skal baere frugt, ma den medes af politisk og
ledelsesmaessig vilje. Det er mindst lige sa afgerende, at personer med ansvar pa
strukturelt niveau tager deres del af ansvaret og sikrer tydelige rammer, faglig
stotte og trygge arbejdsvilkar.

Der mangler et feelles, sammenhaengende lgft, hvor
bade viden, opbakning og medansvar er i spil.

Nar vi 2endrer den made, vi som voksne taler, handler og
samarbejder pa, aendrer vi ogsa barns muligheder for at
vokse op med tryghed og trivsel i deres seksualitet.

Konkrete skridt mod et kulturskifte

Kulturelle forandringer sker ikke alene gennem intentioner og gode tanker, men
gennem modig handling. Der er brug for ledere, der klart melder ud, at arbejdet
med berns seksualitet er legitimt, vigtigt og ansket. Og der er brug for kollegiale
feellesskaber, der stgtter hinanden i at sta fast - ogsa nar emnet udfordrer vane-
teenkning og normer.

(Et samfund er altid i bevaegelse - men ikke af sig selv.)




Det handler ikke kun om at fjerne modstanden, men om at skabe en kultur, hvor
det er naturligt at tale med barn om deres krop, graenser og seksuelle udvikling.
Hvor dialog, abenhed og faglighed er baerende veaerdier, og hvor bern medes af
voksne, der tar veere til stede - ogsad nar de foler sig usikre og har lyst til at skjule
det bag tavshed.

Det er ikke nok at tale om bgrns ret til viden
og statte - det er handling, der teeller.

Hvis vi vil tage opgaven, med at sikre barns ret til seksuel trivsel og sunde udvik-
linger, alvorligt, md vi som samfund:

+ Gore det legitimt at tale med bgrn om deres krop, graenser og nys-
gerrighed - bade i daglig praksis og pa uddannelserne.

+ Styrke uddannelsernes ansvar for at klaede kommende fagperso-
ner pa til at stette barns seksuelle udvikling.

+ Sikre tydelig politisk og ledelsesmaessig opbakning til undervisere
og fagprofessionelle, sa de kan arbejde i tryghed og med plads til
faglig udvikling.

+ Afmontere bergringsangst og tabuer - og erstatte dem med viden,
dialog og respekt for barns perspektiv.

+ Gore det klart, at barns seksualitet ikke er et saerligt tema for seer-
lige ildsjeele - men et feelles ansvar for alle, der arbejder med barn.

+ Skabe kollegiale og tveaerfaglige feellesskaber, hvor fagpersoner
stotter hinanden i det, der er sveert - sd ingen star alene.

+ Mgdes om et feelles mal: At sikre alle bern tryghed, sprog og stette
i deres seksuelle udvikling - som en del af deres grundlaeggende
rettigheder.

Med disse ord er det mit hab, at voksne omkring bern ter std abent frem og sige:

“Det her er vigtigt. Det kan veere sveert at tale om, men vi gor det
alligevel - for barnenes skyld.”

Nar vi siger det hgjt - og handler pa det - skaber vi den psykologiske tryghed, der
er ngdvendig for aegte kulturforandring. Denne bog er en invitation til netop det.



Det handler ikke om at vaere perfekte.
Det handler om at veere til stede.

Sa lad os lofte i feellesskab - og handle i
respekt for de barn, vi har ansvar for.

Vi skal turde tage ansvar
- ogsa nar det fgles sarbart.

Keb bogen hos din boghandler, eller gennem NyfaBooks.
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