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Kære læser

Velkommen til et preview af bogen SEKSUEL TRIVSEL. Fra tavshed til tryghed – et 
fælles ansvar.

Her får du mulighed for at få et indblik i bogens indhold og opbygning.

•	 Previewet indledes med bogens forord, skrevet af forpersonerne for:

			   Dansk Forening for Klinisk Sexologi (DACS) 
			   Tonny Bønløkke Hertz 
			   Klinisk sexolog (NACS)

			   Foreningen for Mastere i Sexologi (FMS) 
			   Rikke Skovsgaard
			   Jordemoder, Master i sexologi

•	 Herefter følger fire uddrag fra bogen. Hvert uddrag er forsynet med 
en kort introduktion, som sætter indholdet i kontekst. 

•	 Til sidst finder du en detaljeret og navigations-venlig indholds-
fortegnelse til hele bogen, så du kan få et samlet overblik.

Rigtig god læselyst! 

Hvis læsningen fanger dig, kan bogen bestilles hos din lokale boghandler eller via 
forlaget NyfaBooks.

https://nyfabooks.dk/vare/bogen-seksuel-trivsel/


Forord

Denne bog tager fat på et område, som alt for længe har været omgærdet af tavs-
hed, berøringsangst og usikkerhed. Den sætter ord på børns seksualitet med en 
faglighed og nænsomhed, der både er lettilgængelig og dybt nødvendig.
I mange år har vi som foreninger arbejdet for at fremme seksuel trivsel og sund-
hed – både for det enkelte individ og på samfundsniveau. Med denne bog er vi ét 
skridt nærmere. Her får fagpersoner, forældre og politikere et velfunderet ind-
blik i de mange faktorer, der påvirker børns seksuelle udvikling – og ikke mindst, 
hvordan vi bedst muligt kan støtte børn i at udvikle tryghed, integritet og sociale 
kompetencer på dette område.

Bogen viger ikke tilbage fra det svære. Den tør gå ind i tabuer, kritiske dilemmaer 
og misforståede normer. Men den gør det med en ro, en saglighed og en strukturel 
tænkning, som gør den til et vigtigt redskab for alle, der har ansvar for børn og 
unges trivsel. Ikke mindst fordi den formår at balancere: mellem at overreagere og 
at tabuisere – mellem at beskytte og at støtte.

Et væld af cases og mere end 100 refleksionsspørgsmål gør bogen særdeles 
anvendelig – både i grund- og efteruddannelse af fagprofessionelle og i arbejdet 
med forældre, institutioner og skoler. Samtidig lægger bogen op til en større sam-
fundsdiskussion, som vi håber, vil vække til politisk eftertanke og bevågenhed. 
Det er på tide, at vi som samfund ændrer kurs – og denne bog giver os både viden, 
sprog og mod til at gøre det.

					     Tonny Bønløkke Hertz
					     Klinisk Sexolog (NACS)
					     Forperson
					     Dansk Forening for Klinisk Sexologi (DACS)

					     Rikke Skovsgaard
					     Jordemoder, Master i Sexologi
					     Forperson
					     Foreningen for Mastere i Sexologi (FMS)



Introduktion til previewets første uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Børns seksuelle udvikling er en naturlig og vigtig del af deres samlede trivsel – på 
linje med deres motoriske, kognitive og følelsesmæssige udvikling. Alligevel har 
tabu, usikkerhed og uvidenhed i generationer stået i vejen for, at børn får den 
støtte, de har brug for.

En del af forklaringen ligger i forskellen mellem børns og voksnes seksualitet. 
Hvor voksnes seksualitet ofte er præget af kognitive forestillinger og emotionelle 
betydningslag, er børns oplevelser af seksuel karakter primært kropsligt og sanse-
ligt forankrede. Denne forskel afspejler en normal og nødvendig udviklingsproces, 
men overses ofte – både i praksis og i den offentlige debat. Manglende viden gør 
det vanskeligt for voksne at forstå, anerkende og støtte børns tidlige seksuelle 
udtryk, hvilket bidrager til den fortsatte tabuisering på området.

Denne bog søger at afhjælpe netop denne videnskløft ved at tilbyde både faglig 
indsigt og praksisnære handleperspektiver for fagpersoner, beslutningstagere og 
forældre.

I dette første uddrag får du en forsmag på bogens opbygning, tilgang og centrale 
budskaber. 

Bogen er opbygget, så refleksionsspørgsmål undervejs understøtter faglige sam-
taler, praksisudvikling og egen eftertanke. Allerede i afsnit 1.1.5 introduceres du 
til brugen af refleksionsspørgsmål – og i afsnit 1.2.5 vises konkrete eksempler på 
spørgsmål, som kan anvendes aktivt i læsningen.

Bogen indeholder desuden et omfattende stikordsregister, der gør det let at finde 
frem til specifikke temaer og begreber.

Dette uddrag lægger fundamentet for bogens centrale budskab: At faglig forståel-
se af børns tidlige seksuelle udvikling er en forudsætning for at kunne støtte dem 
trygt og kvalificeret.

Det er afgørende, at vi tør tage hul på emnet 
Børns seksualitet allerede i børns tidlige år.



Kapitel 1
En indledende præsentation af bogen og dens hovedpointer

Børns seksuelle trivsel og udvikling er et område, der ofte omgives af tabu og berø-
ringsangst. Dette har ført til en udbredt mangel på viden og en tendens til at undgå 
emnet – ikke kun blandt forældre og fagpersoner, men også blandt forskere og poli-
tikere. Det kan få alvorlige konsekvenser for børns seksuelle trivsel og udvikling – og 
dermed også generelle trivsel.
 
Denne bog belyser, hvordan vi kan sikre, at børn ikke blot beskyttes mod skadelige 
oplevelser, men også får mulighed for at udfolde deres seksualitet på en tryg og 
alderssvarende måde. For at forstå, hvorfor dette er så vigtigt, introducerer kapitel 
1 bogens centrale temaer og lægger fundamentet for den viden og de perspektiver, 
der udfoldes i de kommende kapitler. 

1.1 Bogens formål, struktur og målgruppe
Seksualitet er en integreret del af menneskets liv, og det gælder også for børn. I 
modsætning til voksnes seksualitet er børns seksualitet præget af nysgerrighed, 
opdagelse og sanselige oplevelser frem for seksuel tiltrækning og reproduktion. 
Alligevel er emnet omgærdet af tabu og berøringsangst, hvilket kan have betyde-
lige konsekvenser for børns trivsel og udvikling.
I denne bog sætter jeg fokus på, hvordan vi bedst støtter børn i en sund udvikling 
af deres forhold til krop, følelser og grænser: seksuel trivsel.

1.1.1 Bogens formål

Gennem mit arbejde med børns seksuelle udvikling har jeg erfaret, at voksne ofte 
står uden redskaber til at håndtere emnet. Det kan føre til uheldige reaktioner 
såsom ignorering, afledning eller endda udskamning af børns naturlige nysgerrig-

Bogen repræsenterer en seksualitetspositiv grundforståelse, hvor 
seksuel lyst ses som en naturlig drivkraft i menneskets hele udvikling, 
og som et væsentligt element i udviklingen af en sund seksualitet.



hed. Når voksne reagerer uhensigtsmæssigt, kan børn udvikle skam og forvirring 
over deres egen krop og følelser.

Denne bog har til formål at belyse, hvordan vi bedst støtter børn i en sund seksuel 
udvikling, så de ikke alene får de bedste forudsætninger for tryghed og selvforstå-
else, men også kan opleve seksualitet som en naturlig kilde til nydelse og velvære 
– allerede i barndommen. Seksualitet rummer et helsebringende potentiale, som 
vi bør anerkende, i stedet for at møde det med bekymring eller tavshed. Ved at 
skabe mere åbenhed og viden kan vi nedbryde tabuer og sikre børns ret til egen 
krop og seksualitet: seksuel trivsel.
Bogen har også til formål at belyse eventuelle sammenhænge mellem de udfor-
dringer, vi ser blandt unge i dag og den måde, hvorpå vi som samfund håndterer 
og forstår seksualitet i barndommen. Den øgede mistrivsel blandt unge, proble-
mer med grænsesætning i relationer, et øget antal seksualforbrydelser og lavt 
selvværd i forhold til kroppen kan ofte spores tilbage til en opvækst, hvor seksua-
litet enten var et tabu eller blev mødt med skam og forbud. 

1.1.2 Bogens struktur 

Bogen er opbygget i syv kapitler, der hver belyser forskellige aspekter af børns 
seksuelle udvikling:

•	 Kapitel 1: Introducerer bogens formål, baggrund, metode, opbyg-
ning samt et par indledende ord om vigtigheden af at forstå børns 
seksuelle udvikling uden fordomme.

•	 Kapitel 2: Ser nærmere på definitioner af seksualitet samt præ-
senterer en grundlæggende forståelse af, hvad menneskets sek-
sualitet er.

Det er afgørende, at vi tør tage hul på emnet 
”Børns seksualitet” allerede i børns tidlige år.

Mit håb er, at bogen vil øge forståelsen for børns seksualitet 
som en naturlig del af deres udvikling, og at den samtidig 
kan danne grundlag for konkrete redskaber til at støtte 
børn i deres opdagelse af kroppen, grænser og relationer.



•	 Kapitel 3: Undersøger, hvordan vi indoptager forståelser af seksu-
alitet, samt hvordan kulturelle normer og historiske perspektiver 
har påvirket vores syn på børns seksualitet.

•	 Kapitel 4: Gennemgår børns seksuelle udvikling fra fosterstadiet 
over spædbarnsalderen til tween-årene.

•	 Kapitel 5: Dykker ned i mere specifikke temaer, herunder onani, 
dannelsen af tændingsmønstre, identitet og mediepåvirkning.

•	 Kapitel 6: Beskriver de mulige konsekvenser af manglende støtte 
til børns seksuelle udvikling.

•	 Kapitel 7: Samler de centrale pointer og skitserer mulige veje til, 
hvordan vi som samfund kan forbedre tilgangen til dette emne. 
Her præsenteres også eksempler på konkrete tiltag, herunder et 
forældrebrev, som frit kan benyttes.

1.1.3 Metode og kildemateriale

For at sikre en bred tilgang, inddrager bogen både teoretisk viden og konkrete 
erfaringer fra daginstitutioner, skoler og familieliv.

Bogen bygger på:

•	 Forskning inden for psykologi, pædagogik, evolutionslære og 
neurovidenskab.

•	 Interviews med fagpersoner, der arbejder med børns trivsel og 
udvikling.

•	 Case-eksempler, der illustrerer, hvordan børns seksuelle nysger-
righed og adfærd håndteres i praksis.

Eksempler er hentet fra børns hyppigste arenaer

Da børns seksualitet oftest kommer til udtryk i dagligdagens samspil med om-
sorgspersoner og fagprofessionelle, vil mange af bogens eksempler være hentet 
fra hjemmet, daginstitutioner og indskoling. Dette afspejler ikke kun, hvor børns 
seksuelle nysgerrighed oftest bliver synlig, men også de arenaer, hvor voksne hyp-
pigst oplever tvivl eller usikkerhed om, hvordan de bør håndtere børns seksuelle 
adfærd.

Fokus afspejler mit personlige og faglige ståsted

Bogens fokus på netop disse arenaer afspejler også mine egne erfaringer med 



feltet. Som psykolog med en livslang interesse for pædagogik – både i praksis, 
som underviser og som konsulent – har jeg set, hvordan tabuer og manglende 
viden påvirker både børns trivsel og de professionelles håndtering af emnet. 
Tidligere i min karriere arbejdede jeg i ti år i Kriminalforsorgen, hvor den daglige 
kontakt med indsatte gav mig blik for sammenhængen mellem den tidlige barn-
doms seksuelle udvikling og den voksne seksualitet. Det var her, min interesse 
for forebyggelse blev vakt – en overbevisning om, at vi som samfund må kunne 
gøre det bedre. Mit arbejde har især givet indblik i, hvordan pædagoger og lærere 
navigerer i denne kompleksitet, hvilket naturligt har præget bogens eksempler og 
analyser.

1.1.4 Hvem henvender bogen sig til?

Bogen er skrevet til alle, der har berøring med børns opvækst og udvikling – for-
ældre, pædagoger, lærere, sundhedsplejersker, psykologer og andre fagfolk, der 
arbejder med børn. Den er også relevant for forskere og politikere, der beskæftiger 
sig med børns trivsel og forebyggelse af mistrivsel blandt unge.
	
Syge- og sundhedsplejersker spiller en central rolle

Selvom bogen i høj grad henvender sig til pædagoger og lærere, spiller også 
sygeplejersker og sundhedsplejersker en central rolle, når det gælder børns sek-
sualitet. Syge- og sundhedsplejersker er ofte de første professionelle, der møder 
forældre og nyfødte, og de har en unik mulighed for at skabe trygge rammer for at 
møde børn med den omsorg, de har brug for, samt for at skabe dialog, så forældre 
helt fra barnets fødsel bliver opmærksomme på børns seksuelle udvikling. Dette 
kan samtidig bidrage til at nedbryde tabuet omkring børns seksuelle udvikling og 
give forældre en større tryghed i at tale åbent om deres barns krop, grænser og 
nysgerrighed. Hvis vi som samfund skal bryde tabuet om børns seksualitet, er det 
afgørende, at disse faggrupper inddrages aktivt, da en større åbenhed i de tidlige 
år kan bane vejen for, at pædagoger og lærere får et lettere udgangspunkt for at 
støtte børns sunde seksuelle udvikling i hverdagen. 

1.1.5 Introduktion til brug af refleksionsspørgsmål

I denne bog afsluttes hvert afsnit med refleksionsspørgsmål, der skal hjælpe med 
at uddybe forståelsen af børns seksuelle udvikling og fremme en åben dialog 
om emnet. Da det er et tabubelagt og ofte underbelyst område, er formålet med 
spørgsmålene at skabe refleksion og medvirke til at nedbryde barrierer, der ellers 
risikerer at hindre en nuanceret tilgang til emnet.



Disse refleksionsspørgsmål kan anvendes på flere måder:

•	 I undervisningssammenhæng: Spørgsmålene kan danne ud-
gangspunkt for gruppearbejde, diskussioner og skriftlige refleksio-
ner, hvor deltagerne kan dele erfaringer og perspektiver.

•	 I faglige fællesskaber: De kan bruges ved personalemøder eller 
supervision for at drøfte, hvordan fagpersoner bedst håndterer 
børns seksuelle udvikling i praksis.

•	 Til individuel refleksion: Læseren kan bruge spørgsmålene til at 
undersøge egne holdninger og oplevelser i relation til emnet.

•	 Ved forældresamtaler: Spørgsmålene kan være et afsæt for 
samtaler mellem forældre og fagpersoner om, hvordan børn bedst 
støttes i deres udvikling.

•	 I samfundsdebatten: Fagpersoner kan bruge refleksionerne som 
inspiration til at bidrage til offentlige debatter, deltage i netværk 
og vidensdele for at aftabuisere børns seksualitet og fremme en 
mere nuanceret forståelse på samfundsniveau.

For at få mest muligt ud af refleksionsspørgsmålene kan det være nyttigt at:

•	 Læse spørgsmålene med en åben og nysgerrig tilgang.
•	 Diskutere spørgsmålene med andre for at få forskellige perspekti-

ver uden at dømme egne eller andres svar.
•	 Overveje konkrete handlinger, der kan føre til en mere vidensbase-

ret og tryg tilgang til børns seksuelle udvikling.
•	 Undersøge, hvordan ens faglige position kan bidrage til en bredere 

samfundsmæssig debat om børns ret til viden, tryghed og støtte i 
deres seksuelle udvikling: seksuel trivsel.

Ved at arbejde aktivt med refleksionsspørgsmålene kan vi bidrage til en kultur, 
hvor børn mødes med forståelse, støtte og viden – og hvor deres naturlige udvik-
ling ikke mødes med tabu og skam. Samtidig kan vi understøtte en samfunds-
mæssig dialog, der fremmer mere åbenhed og viden om børns seksualitet på 
både institutionelt og politisk niveau.

1.2 Bogens indhold og hovedpointer
Børn har en naturlig nysgerrighed over for deres egen krop og seksualitet, men de 
er samtidig afhængige af de voksnes støtte og guidning for at udvikle en sund og 
tryg relation til disse aspekter af deres liv. Denne bog belyser de centrale faktorer, 



der har betydning for børns seksuelle trivsel, og præsenterer en vidensbaseret 
tilgang, der kan hjælpe forældre, fagpersoner og samfundet som helhed med at 
navigere i dette komplekse område.

Gennem bogen sættes der fokus på, hvordan en tryg og alderssvarende støtte fra 
voksne kan forebygge skam og usikkerhed, der ellers kan præge børns forståelse 
af deres egen krop og seksualitet. Samtidig belyses det, hvordan viden og åben 
dialog ikke alene beskytter børn mod overgreb, men også mod uhensigtsmæssige 
seksuelle udviklinger, der kan have konsekvenser senere i livet.

Kapitel for kapitel præsenteres bogens hovedpointer, som spænder fra den dag-
lige støtte, børn har brug for, til de skadelige effekter af tabuisering og skam. 
Herudover præsenteres betydningen af, at børn allerede fra tidlig alder får alders-
svarende viden og erfaringer, der kan forebygge både mistrivsel og grænseover-
skridende adfærd.

1.2.1 Definition af seksuel trivsel

Bogens titel: ”SEKSUEL TRIVSEL” kalder på en definition af seksuel trivsel.

1.2.2 Børn har brug for daglig støtte – ikke kun specialister

Børn har brug for voksne, der guider, støtter og vejleder dem – på samme måde, 
som vi understøtter deres udvikling på alle andre områder. Et centralt budskab i 
bogen er, at denne støtte skal være en naturlig del af hverdagen, da børn dagligt 
har behov for voksnes hjælp til at udvikle en sund seksualitet og gode social-sek-
suelle kompetencer. Det er ikke en opgave, der kan overlades til en enkelt specia-
list eller en konsulent i en institution; det er et fælles ansvar for alle, der arbejder 
med børn. Derfor præsenterer bogen konkrete bud på, hvordan børns seksuelle 
udvikling kan håndteres i hverdagen – både i hjemmet og i institutionelle rammer 

Seksuel trivsel refererer til en tilstand, hvor en person oplever 
sin seksualitet som positiv, tryg og integreret i sit liv på en sund 
måde. Det indebærer en følelse af frihed til at udtrykke og udfor-
ske sin seksualitet uden skam eller tvang, samt adgang til viden, 
grænserespekt og samtykke i relationer. Seksuel trivsel påvirkes 
af biologiske, psykologiske, sociale og kulturelle faktorer og er 
tæt forbundet med generel livskvalitet og velvære.



som daginstitutioner og skoler. I den forbindelse diskuteres det også, hvordan 
institutioner bør og kan gå i dialog med forældregruppen.

1.2.3 Følelser af skam over egen krop kan blive ødelæggende

Et væsentligt budskab i bogen er, at tidligt indoptagne opfattelser af, at det er 
forkert, skamfuldt eller uønsket at være interesseret i egen krop og kønsdele, kan 
blive til mere vedvarende opfattelser og følelser af at være eller gøre noget forkert. 
Dette kan føre til psykiske og seksuelle udfordringer i ungdoms- og voksenlivet 
(Hay et al., 2024; Klukas et al., 2021; Kristensen, 2019b, s. 740; Vildalen, 2014, s. 
44-47).

1.2.4 Viden og voksenstøttede erfaringer beskytter børn mod seksuelle overgreb 

Den aktuelle tabuisering af børns seksuelle udvikling udspringer til dels af et øn-
ske om at beskytte børn mod seksuelle overgreb (Leander, 2022, 2023). Denne bog 
har til formål at formidle viden om, hvordan en vidensbaseret tilgang – i højere 
grad end den nuværende – vil kunne beskytte børn. Ikke alene mod at blive udsat 
for seksuelle overgreb, men også mod at udvikle uhensigtsmæssige seksuelle 
adfærdsmønstre, som i værste fald kan føre til grænseoverskridende handlinger.

1.2.5 Refleksionsspørgsmål til afsnit 1.2

1.	 Hvilke tanker gør du dig om, hvordan voksne kan støtte børns sek-
suelle udvikling i hverdagen? 

2.	 Hvordan forestiller du dig, at tidlige oplevelser og erfaringer kan 
påvirke børns forhold til egen krop og seksualitet senere i livet? 

3.	 Hvilke faktorer, tror du, har størst betydning for, at børn udvikler 
en sund forståelse af seksualitet? 

4.	 Hvor mener du, at ansvaret for at støtte børns seksuelle trivsel 
primært ligger – hos forældre, fagpersoner eller samfundet som 
helhed? 

5.	 Hvordan vurderer du dit eget vidensniveau om børns seksualitet 
og social-seksuelle udvikling?

6.	 Hvilke spørgsmål kunne du tænke dig svar på undervejs i bogen?

En sund seksuel udvikling bidrager til livslangt 
fysisk, socialt og følelsesmæssigt velvære.



Introduktion til previewets andet uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Seksualitet er en grundlæggende del af menneskets liv, som udvikles fra fødslen 
og påvirkes af både biologiske, psykologiske, sociale og kulturelle faktorer. Myn-
digheder, forskere og samfundsorganisationer beskriver seksualitet på forskellige 
måder, men overordnet er der enighed om, at den rummer langt mere end blot 
forplantning.

For at få en nuanceret forståelse af seksualitet er det vigtigt at se på de mange 
aspekter, den rummer. Seksualitet er ikke noget, der pludseligt opstår i puberte-
ten, men en livslang proces, der tager form allerede i den tidlige barndom – ja, for 
nogle aspekter endda fra fostertilværelsen, hvor fx hormonniveauer og nervesy-
stemets udvikling spiller en rolle.

I dette uddrag eksemplificeres bogens evne til at formidle fagligt stof på en lettil-
gængelig måde. Du får her en forsmag på beskrivelsen af de neurologiske meka-
nismer, som er af grundlæggende betydning for menneskets seksuelle udvikling.

Dette uddrag er taget fra kapitel 2 og viser, hvordan neurologisk viden kan omsæt-
tes til forståelse, der rækker langt ind i praksisfeltet.

Seksuel aktivitet er knyttet til nogle af de stærke-
ste belønningssystemer i hjernen, og kan derfor 
have stor indflydelse på den enkeltes oplevelse af 
livskvalitet (Grinde, 2022).



2.3 Neurologisk perspektiv på menneskets generelle funktion og udvikling
I det følgende vil jeg sætte fokus på hvordan de erfaringer, vi gør os i det levede liv, 
er med til at udvikle vores nervesystem, da en sådan viden, kan bidrage til vores 
forståelse af den seksuelle udvikling. Her bygger jeg på viden fra blandt andet 
følgende kilder: (Broberg et al., 2008; Bruun, 2012; Fernández-Teruel, 2021; Hart, 
2015; Lyhne, 2020; Perry & Szalavitz, 2019; Schneider et al., 2021; Siegel, 2012), 
men også forskningsartikler, som tager denne viden for givet (Corrigan et al., 2021; 
Li et al., 2014; Unterhorst, 2018).

2.3.1 Erfaringers betydning for hjernens udvikling

Mennesket undfanges og udvikler milliarder af nerveceller i løbet af fostertilværel-
sen. Disse nerveceller skal efter fødslen, i samspil med menneskets øvrige biologi-
ske potentialer, gøres brugbare og stærke gennem det liv, der leves. Det sker ved, 
at nerveceller, der bruges eller forsøges brugt, forbindes og danner netværk, som 
gennem myelinisering (aflejring af fedtstof) gøres nemt tilgængelige at aktivere 
igen (Schneider et al., 2021). Her er det i første omgang de nære omsorgsperso-
ners ansvar at sikre de bedst mulige udviklingsbetingelser.

Denne formulering understreger, at menneskets evner inden for motorik, kogni-
tive færdigheder og personlighedsmæssige karakteristika ikke udelukkende er 
genetisk bestemt, men i høj grad formes af de stimuli, der modtages i det sociale 
miljø. Vi påvirker således konstant hinanden og deltager i hinandens dannelses-
processer.

Flere forskere som fx McLaughlin m.fl. (2017), bruger begrebet 
”experience expectant” til at beskrive, at vores nervesystem for-
venter at modtage oplevelser og erfaringer, da det er sådan, det 
udvikler sig og lagrer de kompetencer, vi har brug for at opbygge.

Stern har meget rammende udtrykt det således: 
”Vi er alle født til at deltage i hinandens nervesy-
stem”, (Hart 2006, s. 16).



Gennem denne enkle udveksling understøtter faren sin datters neurologiske ud-
vikling på flere niveauer. Hendes motoriske færdigheder styrkes, når hun rækker 
ud efter ranglen. Hendes sproglige og kognitive kompetencer udvikles, når faren 
efterligner hendes lyde og sætter ord på handlingerne. Samtidig lærer hun, at 
hendes signaler bliver set og besvaret – en erfaring, der styrker hendes selvfølelse, 
følelsesmæssige tryghed og sociale forståelse.

Hjernen – et organ formet af erfaringer 

Hjernen afspejler vores personlige historie. Vores genetiske forudsætninger kom-
mer kun til udtryk, hvis vi får de rette oplevelser på de rette tidspunkter i vores 
udvikling. Tidligt i livet kontrolleres disse oplevelser primært af de voksne, vi er 
omgivet af (Perry & Szalavitz, 2019, s. 191ff). Ca. 90 % af hjernens grundlæggende 
neurologiske arkitektur opbygges fra fødslen og frem til ca. femårsalderen (Ham-
brick et al., 2019).

Vores nervesystem består af milliarder af nerveceller, hvor hjernen fungerer som 
hovedcentral med nerveforgreninger ud i hele kroppen. Disse nerveceller lærer 
gradvist at kommunikere med hinanden gennem elektriske impulser, der – i sam-
spil med hormoner og neurotransmittere – muliggør menneskets funktioner. Nog-
le af disse funktioner er medfødte, mens andre udvikles gennem erfaring. Spørgs-

Samspil og neurologisk udvikling
En far sidder på gulvet med sin 8 måneder gamle datter, der ivrigt 
pludrer og rækker ud efter en rangle. Da hun taber den, kigger hun 
op på sin far med et spørgende blik. Han smiler, samler ranglen 
op og siger: ”Vil du have den igen? Her er din rangle!” Barnet griber 
fat i legetøjet og pludrer begejstret tilbage, mens faren gentager 
hendes lyde med et legende udtryk i stemmen.

”...mens nye erfaringer kan ændre den voksnes adfærd, 
bliver erfaringer, der gøres i barndommen, i bogstaveligste 
forstand selve den organiserende ramme for alle senere 
erfaringer” (Oreskov, u.å. med reference til Bruce Perry). 



målet er nu, hvilke konsekvenser det har, hvis nervesystemet ikke får mulighed 
for at udvikle sig på baggrund af de erfaringer og den stimulering, som mennesket 
evolutionært set er planlagt til at modtage. Dette bliver fokus i næste afsnit.

2.3.2 Hjerner svinder ved inaktivitet

Vi ved i dag, at manglende stimulering eller vedvarende stress kan hæmme hjer-
nens udvikling. I alvorlige tilfælde kan dette resultere i atrofi, hvor nerveceller 
svinder ind eller dør (Chugani et al., 2001; Hart, 2011a, s. 30; Hayes et al., 2017; 
Perry & Szalavitz, 2019, s. 186ff).

For eksempel viser forskning, at områder i hjernen, der genetisk er forudbestemt 
til at udvikle evnen til at genkende, forstå og udtrykke følelser, kan blive funk-
tionelt inaktive, hvis de ikke stimuleres tilstrækkeligt i barndommen. Dette kan 
resultere i ”sorte huller” i hjernens aktivitet, hvilket beskrives sådan her: ”with 
shockingly little activity” (Music, 2011, s. 93).

Hvordan vi bruger kroppen, og hvad vi får af erfaringer med både fysiske, psykiske 
og sociale elementer, er afgørende for nervesystemets udvikling. Trods en stor 
plasticitet i det neurale system, så er der udviklinger, hvor vi enten ikke, eller kun 
vanskeligt, kan indhente det forsømte eller ændre på allerede skabte strukturer 
(Berggren, 2022; Gildawie, 2022; Grinde, 2024; Pang et al., 2022; A. Singh et al., 
2022; Teicher et al., 2016).

Disse oplysninger er tankevækkende i samspil med Perry’s pointe om, at de erfa-
ringer, vi gør os i barndommen, kommer til at udgøre den organiserende ramme 
for alle senere erfaringer (Jf forrige afsnit). Spørgsmålet er nu, om noget tilsva-
rende kan være på færde i forhold til den seksuelle udvikling, hvilket vil blive fokus 
i afsnit 2.4.

2.3.3 Refleksionsspørgsmål til afsnit 2.3

1.	 Hvordan påvirker tidlige erfaringer hjernens udvikling, og hvad 
betyder det for børns læring og trivsel?

2.	 Hvordan kan det forklares, at manglende stimulering kan gøre 
visse funktioner inaktive?

3.	 Hvilke konsekvenser kan manglende stimulering have for børns 
sproglige, følelsesmæssige og kognitive udvikling?



4.	 Hvilken rolle spiller omsorgspersoner i udviklingen af børns nerve-
system?

5.	 Hvordan kan vi som samfund sikre, at børn får den rette stimule-
ring i de første leveår?

6.	 Kan du forestille dig, at generel viden om neurologisk udvikling 
kan anvendes til at forstå nødvendigheden af at støtte børns sek-
suelle udvikling på en tryg og alderssvarende måde – og i givet fald 
hvordan?



Introduktion til previewets tredje uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Seksualiteten udvikler sig gennem hele livet, men særligt i barndommen lægges 
fundamentet for den menneskelige seksualitet. Barnets seksualitet er tæt forbun-
det med dets øvrige udvikling – fysisk, motorisk, kognitivt, personlighedsmæssigt 
og socialt – og formes i samspil med omgivelserne. Det er her grundlaget for den 
voksne seksualitet formes. Det er her den voksnes seksuelle tændingsmønstre 
grundlægges – mønstre, som senere – alene ved tankens kraft – kan udløse både 
kropslige og psykiske seksuelle reaktioner.

I kapitel 4 beskrives børns seksuelle udvikling opdelt efter alder. Der er et gen-
nemgående fokus på, hvordan seksualiteten – ud over biologiske faktorer – påvir-
kes af kulturelle normer og den imødekommenhed, eller mangel på samme, som 
barnet mødes med i sin nysgerrighed på egen krop og seksualitet. I dette tredje 
uddrag fra bogen er det vuggestuebarnets seksualitet, der er i fokus.

Dette uddrag introducerer begyndelsen på en forståelse af, hvordan en anerken-
dende og udviklingspsykologisk tilgang til børns seksualitet kan understøtte tryg-
hed og mindske berøringsangst i mødet med de yngste i dagtilbudssalder.

Mennesket har en evolutionært udviklet evne til at 
opleve både blufærdighed og skam. Men hvad vi 
føler blufærdighed og skam over, formes af kultur 
og opdragelse fra en tidlig alder.



4.3 Vuggestuebarnets seksualitet	
Den udvikling, der tog sin begyndelse i spædbarnsalderen, accelererer i vugge-
stuealderen. I denne periode er børn særdeles modtagelige over for og afhængige 
af de voksnes mimik, signaler og forklaringer (Gilmore et al., 2018; Novack & Wax-
man, 2019; Perry & Szalavitz, 2019, s. 146-157).

Med forbehold for store variationer, begynder de fleste børn at tilegne sig et ver-
balt sprog omkring 1-årsalderen. Dette udvider deres muligheder for at udforske 
verden og forstå deres egen plads i den.

Ofte foregår denne nysgerrige tilegnelse af ord og begreber gennem en simpel ge-
stus: barnet peger på en genstand eller en begivenhed og spørger ”Det?”. De fleste 
voksne forstår dette som et ønske om at få viden om det, barnet peger på.

4.3.1 Kulturens normer internaliseres gennem blufærdighed og skam

Samtidig med deres store nysgerrighed er vuggestuebørn også meget åbne over 
for at opfange kulturens direkte og indirekte normer for passende og upassende 
adfærd. Herunder lærer de, hvad der anses for blufærdigt, og hvad der kan give 
anledning til skamfølelser.

Blufærdighed er en kulturelt tillært modvilje mod at vise visse sider af sig selv, 
herunder dele af kroppen. Skamfølelse derimod handler om en dyb og stærk 
selvbebrejdelse over egen adfærd eller mangel på samme. Skam har en vigtig 
funktion i at sikre de voksnes tilfredshed og fortsatte omsorg (Broberg et al., 2008, 
s. 62, 160; L. J. Sørensen, 2013).

Internalisering af følelsesmæssige udtryk

Jf. afsnit 4.2.2 bliver børn fra 6-7 måneders alderen i stand til at skelne mellem 
forskellige følelsesmæssige udtryk, mens denne evne udvikles yderligere i vug-
gestuealderen. Det betyder, at børn fra omkring 10-12 måneders alderen aktivt 

Mennesket har en evolutionært udviklet evne 
til at opleve både blufærdighed og skam. Men 
hvad vi føler blufærdighed og skam over, formes 
af kultur og opdragelse fra en tidlig alder.



aflæser de voksnes følelsesmæssige reaktioner, som led i at navigere i verden 
(Hart, 2009, s. 163-166, 2021). 

Barnet ”spørger” på sin egen måde de voksne:

•	 Hvad er godt?
•	 Hvad er farligt?
•	 Hvad kan mor og far lide/ikke lide?
•	 Hvad bør jeg føle mig blufærdig og skamfuld over?
•	 osv.

4.3.2 Børn har brug for voksne for at lære følelsesregulering

Ud over at tilpasse sig for at sikre fortsat omsorg har barnet også brug for de voks-
nes reaktioner som en hjælp til at lære at regulere sine følelser. Hvis barnet ople-
ver noget, der skaber utryghed, eller hvis det skal lære at håndtere udsættelse af 
et behov, fungerer de voksnes signaler som en guide til, hvordan det kan reagere.

Et enkelt blik på en voksen kan give barnet oplysninger om, hvordan det bør føle 
og agere i en konkret situation. På den måde lærer barnet gradvist at regulere 
sine følelsesmæssige reaktioner. Dette kan sammenlignes med en termostat, hvor 
vi kan skrue op eller ned for varmen – her er det blot følelserne, barnet lærer at 
justere.

Et barn kan opbygge så stærke følelser af utryghed, at det får svært ved at regu-
lere sin frygt, når det fx tordner. Omvendt kan forældrenes rolige og trygheds-
skabende reaktioner hjælpe barnet med at forstå, at tordenvejr ikke er farligt, og 
dermed støtte en sund følelsesregulering.

Følelser reguleres gennem voksnes reaktioner

Børn tolker verden gennem de voksnes reaktioner. 
Hvis et barn oplever, at forældrene bliver utrygge 
under et tordenvejr, kan barnet også nemt udvikle 
en frygt for torden. Særligt ved gentagne episoder 
kan de voksnes reaktioner afsættes som mere eller 
mindre varige følelsesmæssige markører hos barnet.



De almene følelsesmæssige reguleringer gælder også for seksualitet

De processer, der er beskrevet i forhold til vuggestuebarnets generelle følelses-
mæssige regulering, gør sig også gældende, når barnet oplever voksnes reaktio-
ner på handlinger af seksuel karakter.

Med mindre børn allerede i spædbarnsalderen har lært at undertrykke deres 
naturlige kropslige nysgerrighed, vil vuggestuebarnet ofte udvise en åben og 
ubesværet tilgang til kroppen. Manglende blufærdighed gør barnet nysgerrigt og 
undersøgende – også i situationer, der kan kollidere med de kulturelt vedtagne 
normer. Børn kan stille direkte spørgsmål eller handle på måder, der bryder med 
voksnes forventninger til passende adfærd.

Freud (1934) omtalte barnet som et polymorft perverst væsen – et udtryk, der 
henviser til, at børns seksualitet endnu ikke er socialt reguleret og derfor kan ma-
nifestere sig på mange måder (poly betyder mange). I takt med barnets udvikling 
og sociale læring vil voksne hjælpe med at rette barnets adfærd ind, bl.a. ved at 
anvende sociale mekanismer som blufærdighed og skam. Det er i denne proces, 
at barnet internaliserer de normer og forventninger, som de voksne udtrykker i 
deres respons på barnets adfærd.

Den voksnes respons former barnets forståelser og følelser

Forestil dig en situation, hvor et barn er i bad sammen med sin far 
og peger på faderens penis, mens det spørger: ”Det?” Den måde, 
faderen reagerer på – om han svarer åbent og neutralt eller undgår 
at svare og virker utilpas – vil have betydning for barnets tilegnelse 
af forståelse af krop og nøgenhed.
Tilsvarende kan en mor, der ammer, opleve, at barnet rører ved 
hendes bryst. Hvis moderen tydeligt viser ubehag eller afviser bar-
nets berøring, kan barnet begynde at opfatte bryster som noget, 
der kræver blufærdighed eller er forbundet med noget forbudt.



Introduktion til previewets fjerde uddrag af bogen SEKSUEL TRIVSEL:

Bogen afdækker en alvorlig mangel på støtte til børns seksuelle udvikling – og de 
mange negative konsekvenser, det kan medføre. Når tabu, skam og usikkerhed får 
lov at dominere, mister vi de muligheder, der kunne have været udgangspunktet 
for almen trivsel, seksuel trivsel, selvbeskyttelse og sunde relationer.

Hvis børn skal sikres en sund og trivselsfremmende seksuel udvikling, er det nød-
vendigt, at alle voksne tager det ansvar på sig, der følger med deres rolle – som 
omsorgsperson, fagperson, leder eller politiker. Det handler om at lade åbenhed, 
viden og dialog træde i stedet for tavshed, forlegenhed og berøringsangst.

Med disse ord følger et uddrag, der rummer nogle af bogens afsluttende reflek-
sioner fra kapitel 7:

Det er ikke én aktør alene, der kan løfte opgaven. Men når 
mange løfter lidt – og i fælles retning – kan vi ændre den 
måde, vi møder børns nysgerrighed, behov og udvikling på. 
Denne bog kan være et vigtigt værktøj i en sådan proces.



7.9.3 Fra tavshed til tryghed – et fælles ansvar

Vi ved i dag, at børn har en seksualitet. Vi ved også, at de tidligt i livet møder 
erfaringer og udfordringer, der kræver guidning og støtte. Og vi ved, at voksne 
har mulighed for at bidrage til forebyggelse af både generel mistrivsel, seksuel 
mistrivsel og uhensigtsmæssige seksuelle udviklinger. Det er de voksne, der sæt-
ter rammerne for børns udvikling – og de voksne, der rent praktisk skal sikre den 
guidning og opbakning, som børn har brug for.

Denne opgave er forankret på flere niveauer: i hjemmet, i institutionerne, i uddan-
nelsessystemet og i de politiske beslutningslag.

Vi er et samfund med dygtige, engagerede og reflekterende fagprofessionelle som 
fx pædagoger, lærere, syge- og sundhedsplejersker. Vi har forældre, der bekymrer 
sig om deres børns trivsel og gerne sætter sig ind i faglige budskaber. Og vi har et 
uddannelsessystem og et politisk niveau, som i mange sammenhænge arbejder 
for gode udviklingsbetingelser for kommende generationer.

Alligevel må vi konstatere, at noget ikke fungerer optimalt. Som denne bog har 
vist, sikres børn – med få undtagelser – ikke seksuel trivsel og en tryg og sund 
seksuel udvikling.

Vi har foreningen “Sex & Samfund”, som gennem årtier har ydet en vigtig indsats. 
Og vi har mødt modige fagpersoner, der går forrest. Men selv i samspil har disse 
kræfter ikke været tilstrækkelige. En kulturforandring kræver mere end ildsjæle 
– den kræver struktur, samarbejde og tydeligt ansvar på tværs af samfundets 
niveauer.

Tavshed fratager børn den viden og støtte, de har brug for.

Når vi tier i misforstået beskyttelse, står børn alene med 
deres spørgsmål og erfaringer. Det skaber tavshed – ikke 
tryghed og trivsel.



Tavshed og det tabubelagte spænder ben

Tavshed og tabuisering er efter min bedste vurdering nogle af de største hindrin-
ger i at sikre børn den støtte, de har brug for.

Mange voksne er selv vokset op i en tid, hvor især børns seksualitet var omgærdet 
af tavshed, skam og skyld. Det er følelsesmæssige positioner, som ikke er lette at 
bevæge sig væk fra:

•	 De færreste har fået et sprog til at udtrykke deres usikkerhed og 
ubehag ved emnet.

•	 Mange mangler viden om både eksistensen og indholdet af børns 
seksuelle udvikling.

•	 For flere kan det føles nærmest umuligt at forholde sig til noget, 
der opleves som tabubelagt – og dermed bliver unævneligt.

Alligevel viser min erfaring, at rigtig mange gerne vil – og faktisk kan – engagere 
sig i arbejdet, når de først får indsigt og trygge rammer.

•	 Studerende udviser ofte stort engagement og udvikler velreflekte-
rede projekter, der medtænker både børn, forældre og kollegiale 
fællesskaber.

•	 Forældre er generelt positive og engagerede – og der findes flere 
eksempler på, at forældre selv har forsøgt at få ledelse og bestyrel-
se i deres barns institution til at tage ansvar og arbejde mere aktivt 
med børns seksuelle trivsel.

•	 Tilsvarende kender jeg både ledere og politikere, som oprigtigt 
ønsker at styrke både forældre og fagprofessionelle i arbejdet med 
børns seksuelle udvikling.

Problemet er bare, at det ofte er nok med én enkelt seksualitets-nervøs kollega i 
et personale- eller ledelsesfællesskab – eller én bekymret aktør i det politiske lag 
– for at bremse en hel udvikling. Den enkelte får, bevidst eller ubevidst, mulighed 

Vi skal i fællesskab erstatte tavshed, forlegenhed og 
berøringsangst med åbenhed, viden og dialog.



for at handle ud fra egen nervøsitet, og dermed spænde ben for kollektive tiltag, 
der ellers kunne fremme tryghed og trivsel for børn og unge. Det hele forstærkes i 
en tid præget af usikkerhed og krænkelses-nervøsitet.

Hvis vi skal lykkes med at synliggøre og støtte børns seksuelle udvikling, skal alle 
niveauer tage ansvar. Derfor stopper ansvaret ikke hos de enkelte fagpersoner – 
men det starter heller ikke nødvendigvis et andet sted. Fagprofessionelle kan ikke 
blot afvente strukturel opbakning. De har et medansvar for at bringe viden i spil, 
rejse dialogen og tage lederskab i det daglige arbejde med børn.

Men hvis denne indsats for alvor skal bære frugt, må den mødes af politisk og 
ledelsesmæssig vilje. Det er mindst lige så afgørende, at personer med ansvar på 
strukturelt niveau tager deres del af ansvaret og sikrer tydelige rammer, faglig 
støtte og trygge arbejdsvilkår.

Konkrete skridt mod et kulturskifte

Kulturelle forandringer sker ikke alene gennem intentioner og gode tanker, men 
gennem modig handling. Der er brug for ledere, der klart melder ud, at arbejdet 
med børns seksualitet er legitimt, vigtigt og ønsket. Og der er brug for kollegiale 
fællesskaber, der støtter hinanden i at stå fast – også når emnet udfordrer vane-
tænkning og normer.

Der mangler et fælles, sammenhængende løft, hvor 
både viden, opbakning og medansvar er i spil.

Når vi ændrer den måde, vi som voksne taler, handler og 
samarbejder på, ændrer vi også børns muligheder for at 
vokse op med tryghed og trivsel i deres seksualitet.

Et samfund er altid i bevægelse – men ikke af sig selv.



Det handler ikke kun om at fjerne modstanden, men om at skabe en kultur, hvor 
det er naturligt at tale med børn om deres krop, grænser og seksuelle udvikling. 
Hvor dialog, åbenhed og faglighed er bærende værdier, og hvor børn mødes af 
voksne, der tør være til stede – også når de føler sig usikre og har lyst til at skjule 
det bag tavshed.

Hvis vi vil tage opgaven, med at sikre børns ret til seksuel trivsel og sunde udvik-
linger, alvorligt, må vi som samfund:

•	 Gøre det legitimt at tale med børn om deres krop, grænser og nys-
gerrighed – både i daglig praksis og på uddannelserne.

•	 Styrke uddannelsernes ansvar for at klæde kommende fagperso-
ner på til at støtte børns seksuelle udvikling.

•	 Sikre tydelig politisk og ledelsesmæssig opbakning til undervisere 
og fagprofessionelle, så de kan arbejde i tryghed og med plads til 
faglig udvikling. 

•	 Afmontere berøringsangst og tabuer – og erstatte dem med viden, 
dialog og respekt for børns perspektiv.

•	 Gøre det klart, at børns seksualitet ikke er et særligt tema for sær-
lige ildsjæle – men et fælles ansvar for alle, der arbejder med børn.

•	 Skabe kollegiale og tværfaglige fællesskaber, hvor fagpersoner 
støtter hinanden i det, der er svært – så ingen står alene.

•	 Mødes om et fælles mål: At sikre alle børn tryghed, sprog og støtte 
i deres seksuelle udvikling – som en del af deres grundlæggende 
rettigheder.

Med disse ord er det mit håb, at voksne omkring børn tør stå åbent frem og sige:

“Det her er vigtigt. Det kan være svært at tale om, men vi gør det 
alligevel – for børnenes skyld.”

 
Når vi siger det højt – og handler på det – skaber vi den psykologiske tryghed, der 
er nødvendig for ægte kulturforandring. Denne bog er en invitation til netop det.

Det er ikke nok at tale om børns ret til viden 
og støtte – det er handling, der tæller.



Køb bogen hos din boghandler, eller gennem NyfaBooks.

Det handler ikke om at være perfekte. 
Det handler om at være til stede. 
Så lad os løfte i fællesskab – og handle i 
respekt for de børn, vi har ansvar for.

Vi skal turde tage ansvar 
– også når det føles sårbart.

https://nyfabooks.dk/vare/bogen-seksuel-trivsel/
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